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El divorcio puede ser una de las decisiones más difíciles que una pareja 
deba tomar. Ya sea que hayan estado casados   por un corto o largo pe-
riodo de tiempo, el proceso puede ser estresante y emocionalmente 
agotador. Sin embargo, antes de tomar cualquier paso, es importante 
tener en cuenta ciertas cosas que pueden ayudar a prepararte para lo 
que viene. En Belwac Consultores desarrollamos este ebook con seis as-
pectos importantes que debemos considerar antes de iniciar un proce-
dimiento de divorcio, desde cuestiones financieras hasta la custodia de 
los hijos, esperamos que esta guía te brinde información valiosa y te 
ayude a tomar decisiones informadas a lo largo del camino.

Introducción.



En términos generales, antes de presentar una petición de divorcio, es 
importante asegurarse de que se cumplan los requisitos de residencia y 
jurisdicción del estado o país donde se planea presentar la petición. 
Cada jurisdicción tiene sus propias leyes y requisitos que deben cumplir-
se antes de que se pueda otorgar un divorcio.

En cuanto a la jurisdicción, esto se refiere a la autoridad legal del tribunal 
para escuchar y decidir un caso. En algunos casos, es posible que se 
deba presentar una petición de divorcio en un estado o país específico 
debido a cuestiones de jurisdicción. Por ejemplo, si la pareja experimentó 
en un estado o país diferente al que actualmente residen, podría ser ne-
cesario presentar la petición en ese estado o país para que se tenga la 
autoridad legal para dictar un juicio en el caso.

1. Residencia 
y jurisdicción



En México, existen dos tipos de divorcio: el divorcio voluntario (también 
conocido como divorcio por mutuo acuerdo) y el divorcio necesario 
(también conocido como divorcio contencioso).

El divorcio voluntario es aquel en el que ambos cónyuges están de 
acuerdo en poner fin a su matrimonio y llegan a un acuerdo sobre las 
cuestiones relacionadas con la custodia, el apoyo financiero, la división 
de la propiedad y otros asuntos importantes. Este tipo de divorcio es 
menos conflictivo y generalmente se lleva a cabo de manera más 
rápida y sencilla.

Por otro lado, el divorcio necesario es aquel en el que uno de los cónyu-
ges desea poner fin al matrimonio, pero el otro no está de acuerdo. Este 
tipo de divorcio puede ser más complicado y prolongado, ya que se 
requerirá un juicio en el que se presenten pruebas para demostrar que 
existen razones legales para disolver el matrimonio. Algunas de las 

2. Tipos de 
Divorcio



razones que pueden ser consideradas para un divorcio necesario inclu-
yen el adulterio, la violencia doméstica, la incompatibilidad de caracte-
res y otros motivos graves.

Es importante tener en cuenta que los procedimientos y requisitos espe-
cíficos para el divorcio pueden variar según la legislación estatal en 
México. Por lo tanto, es recomendable buscar asesoramiento legal para 
comprender mejor los detalles y requisitos específicos en su estado.



El proceso de divorcio en México puede variar según la legislación estatal 
y los detalles específicos de cada caso. Sin embargo, aquí hay un resu-
men general del proceso de divorcio en México:

Presentación de la demanda: El proceso de divorcio generalmente co-
mienza con la presentación de una demanda ante el tribunal corres-
pondiente. La demanda debe incluir los motivos del divorcio, como la 
incompatibilidad de caracteres o el adulterio, y puede incluir también 
una solicitud de custodia, pensión alimentaria y división de bienes.
Audiencia inicial: Después de presentar la demanda, se llevará a cabo 
una audiencia inicial en la que se revisará la documentación y se pro-
gramarán las siguientes etapas del proceso.

Conciliación: En algunos estados de México, se requiere una conciliación 
antes de continuar con el proceso de divorcio. Durante la conciliación, se 
intenta llegar a un acuerdo entre las partes en cuestiones como la cus-
todia, la pensión alimentaria y la división de bienes.
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Pruebas y juicio: Si las partes no lograron llegar a un acuerdo durante la 
conciliación, se procederá a una etapa de pruebas en la que se demos-
trarán pruebas para respaldar los motivos del divorcio y cualquier otra 
cuestión en disputa. Después de la presentación de las pruebas, se lle-
vará a cabo un juicio en el que se tomarán decisiones finales sobre los 
asuntos en disputa.

Sentencia de divorcio: Después de que se tomen las decisiones finales 
sobre la custodia, pensión alimentaria, división de bienes y otros asuntos 
en disputa, se emitirá una sentencia de divorcio.
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Por otro lado, el divorcio necesario es aquel en el que uno de los cónyu-
ges desea poner fin al matrimonio, pero el otro no está de acuerdo. Este 
tipo de divorcio puede ser más complicado y prolongado, ya que se 
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La distribución de los bienes del matrimonio responde a lo dispuesto en 
la propuesta de convenio de divorcio que se presenta junto con la solici-
tud de divorcio al iniciar el proceso.

En el caso de que el matrimonio hubiese sido celebrado bajo el régimen 
de sociedad conyugal se atenderá al proyecto de división. Tratándose 
del caso de separación de bienes, el cónyuge que se hubiere dedicado 
al cuidado de los hijos y del hogar podrá reclamar la compensación del 
50% del valor de los bienes que se hubieran adquirido durante el matri-
monio. 

Después de un divorcio tu situación económica probablemente será ra-
dicalmente diferente a la que anteriormente tenías. Dedica algún 
tiempo a familiarizarte con esta nueva situación. Un nuevo presupuesto 
es el primer paso para adaptarse a tus nuevas circunstancias económi-
cas. Organízate. Haz copias de todos los documentos importantes rela-
cionados con la liquidación de bienes y guárdalos en un lugar seguro.
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La custodia de los hijos es a menudo uno de los aspectos más importan-
tes y emotivos de un procedimiento de divorcio. La custodia puede 
incluir tanto la custodia física (donde vivirán los hijos) como la custodia 
legal (quién tomará las decisiones importantes en la vida de los hijos).
Aquí hay algunos aspectos clave a considerar en relación con la custo-
dia de los hijos:

1. Tipos de custodia: En la mayoría de los casos, los padres compartirán 
la custodia de los hijos, aunque puede haber diferentes arreglos de cus-
todia que se pueden establecer. La custodia exclusiva se otorga a uno 
de los padres, mientras que la custodia conjunta significa que ambos 
padres tienen la responsabilidad de cuidar y tomar decisiones impor-
tantes sobre los hijos.

2. El mejor interés del niño: Cuando se toman decisiones sobre la custo-
dia de los hijos, se debe considerar lo que es mejor para el bienestar y 
desarrollo de los niños. Esto puede incluir factores como la estabilidad de 
cada hogar, las relaciones familiares y la capacidad de cada padre 
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para cuidar adecuadamente a los hijos.

3. Acuerdos de custodia: En algunos casos, los padres pueden llegar a 
acuerdos de custodia por sí mismos con la ayuda de abogados o me-
diadores. Estos acuerdos pueden ser presentados al tribunal para su 
aprobación y convertirse en órdenes judiciales. Si los padres no pueden 
llegar a un acuerdo, el tribunal tomará la decisión final sobre la custodia.



La decisión de divorciarse es una de las más difíciles que una pareja 
puede tomar, y el proceso de divorcio puede ser emocionalmente ago-
tador y estresante. Durante el proceso de divorcio, las partes pueden ex-
perimentar una amplia gama de emociones, como tristeza, ira, miedo y 
ansiedad. También pueden enfrentar dificultades emocionales relacio-
nadas con la custodia de los hijos, la pérdida de una relación íntima y la 
incertidumbre sobre el futuro.

Es importante reconocer que el proceso de divorcio puede ser emocio-
nalmente difícil, tanto para los cónyuges como para los hijos, y buscar 
ayuda profesional si es necesaria. Las terapias individuales o familiares 
pueden ayudar a las personas a gestionar sus emociones ya hacer 
frente a los desafíos que surgen durante el proceso de divorcio.

Un abogado especialista en divorcios puede, por medio de su gestión 
eficaz, procurar un proceso de divorcio que reduzca su impacto psicoló-
gico, por resolverse antes, con menos tensiones y en condiciones más 
favorables.

6. Cuestiones 
emocionales



Iniciar un divorcio en México 
puede ser complicado. 

En Belwac ponemos a su disposición nuestra amplia experiencia en este 
rubro, y garantizamos el cumplimiento puntual en aspectos legales y 
financieros de su caso, comprendiendo todos los detalles específicos del 
proceso. Recuerde que mientras más pronto inicie, más ventajas jurídi-
cas podremos conseguir para usted. A pesar de los desafíos que puede 
enfrentar durante el proceso de divorcio, es posible avanzar y construir 
una vida nueva y satisfactoria después del divorcio.



@belwacconsultores


